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आई आनी दायक 


माये मोगान 


तुमचो 


बाप्पू 


उपकार 


पुस्तक निर्मितीक 


जाणी जाणीं प्रत्यक्ष 
हातभार लायला 
त्या सगळ्यांचो हांव 
मनकाळजाथावन 
उपकारी आसा . 
सुनापरान्ताचो चड उपकारी 
प्रकाशित जाल्ल्या 
खडीसाखरीक दाद दिवन 
बरोवपाक उ l दिवपी 
म्हज्या हितचिंतकांचो 
उपकारी आसा . 
अक्षर जुळोवणेची 
म्हत्वाची जबाबदारी 
उखलपी श्रेया कॉम्प्युटर्स 
तशेंच छापपी रूतू ऑफसेट 
हांचे मनापासून उपकार . 
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मनातलें उमाळे ...... 


. 


हे सर्वव्यापका 
ॐकार स्वरूपा 
सर्वेश्वरा 
ह्या तुज्या अनंतकोटी ब्रम्हांडातल्या 
कोट्यांवदी जीव जीवावळी मदलो 
हांव एक मनीस वंश रूपी 
सान घटक . 
म्हाका म्हजें अस्तित्व सिध्द करपाक 
आवय बापायचे खर कश्ट , तांची जिद्द 
आनी तांचे संस्कार , 
पूर्वजांची पूर्वपुण्याय , पूर्व संचीत आनी दायज 
कारणीभूत थारलां 
हातुंत इल्लोय दुबाव ना 
सुपायेदो चंद्रीम आनी दोण्यांनी पंचखाद्य 
असो समृध्द वळवय गांव . 
गोंय सारखो सर्वागसुंदर प्रदेश . 
कोंकणी सारखी अमृतभास 
हे म्हजें भाग्य 
आनी 
हिन्दूस्थान सारख्या पुण्यवंत भुंयेचो हांव पूत 
हाचो म्हाका सार्थ अभिमान 
ज्ञान सागरांतल्या ज्ञानाचे कण 
वेंचताना खूप कश्ट , त्रास , सोसलें . 
संघर्षमय जगता जगता 
जीणेचो अर्थ उमजत गेलो 
वाटेर जायते संवगडी 


मेळ्ळे , 
शाळेतल्या मास्तरांनी 
मनीसपणाच्या धड्यातल्यान 
संस्काराची शिकवण दिली 
फुडाराची दिकां दाखयली 
संवगड्यांनी उर्जा दिली 
बऱ्यामागप्यांनी , हितचितकांनी 
वेळोवेळ मार्गदर्शन केले . 
जांचो सहवास लाभलो 
ताणी ताणी म्हाका समजून घेतलो 
आपल्या काळजात जागो दिलो 
शिक्षणिक , साहित्यीक , कलेच्या मळार 
ज्या विभुतीनी म्हाका 
संद दिली , सहकार्य दिले . 
त्या सगळ्यांचो हाव उपकारी . 
तुमच्या सगळ्यांचे प्रेरणेन 
म्हज्या पुस्तकाचो जल्म जालो 
तें तुमच्या हातांत पळयतना 
काळीज तुडूंब भरून आयला 
हे म्हजें खोसयेंत 
तुमी म्हजे इतलेंच खोशी 
जाल्या आसतले ....... 
म्हाका आनीक कितें जाय ? 


मांडावळ 


1 . 


चैतन्य 


22 . 


तागडी 


2 . 


प्रार्थना 


23 . 


लाचारी 


3 . 


यादी 


24 . 


मानाय 
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वाट 


25 . 


घमेंड 


5 
. 


वाडो 


26 . 


दूक 


6 . 


सत्य 


27 . 


वागणूक 


7 . 


जीण 


28 . 


वास्तव 


8 . 


उतर 


29 . 


आत्मपरिक्षण 


9 . 


वेळ 


30 . 


मन 


10 . 


विचार 
घोंटेर 


31 
. 


मक्तेदारी 


11 . 


32 . 


गुरू 


12 . 


दुबाव 


33 . 


पयसो 


13 . 


धडपड 


34 . 


पासियेंस 


14 . 


नातें 


35 . 


मान 


15. विस्वास 


36 . 


तिनसांज 


16 . 


संघर्श 


37 . 


कश्ट 


17 . 


राग 


38 . 


नांव 


18 . 


परिस्थिती 


39 . 


वळख 


19 . 


कर्तव्य 


40 . 


बचाव 


20 . 


संवय 


41 . 


धर्तरी 


21 . 


सांगात 


प्रार्थना 


तुजे बुध्दीचे 

रसायण 
ओत आमच्या 

कटटूलांत 
तुजे ठांय चवसठ कला 

चवदा विद्या 
घडय आमकां त्या 
ज्ञानाचो दिश्टावो 

तूं सर्वसाक्षी 
सर्व व्यापक सचेतन 
निराकार निर्वीकार . 

तूंच तो जागरायो , 
जागय आमची मनां 

शेणल्या ती 

आडवणांत 
व्हगडावन बसल्यात आमी 

तूवें दिल्लें 
मनीसपणाचें धन 

आयज .... 
मती आमची भ्रमिष्ट 
नाशाक तीच्या उठल्या 
जिच्या गर्भात 

आमी 
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रुजवणां आयल्यात 
ती जीवनदायिनी 

वसुंधरा 
आनीक कितली सोंसतली ? 

सौमाचो हास 
आनी मनीसजिणेचो रक्तपात . 

तुजी सर्वागसुंदर 

कलाकृती 
तिगोवन दवरपाचो 

वेळ आयला 
तुका आव्हान दिवपाक 

ना ना तरांचे 
प्रयोग चल्ल्यांत 
कोण घेता सोद तुजे 

सृष्टीचो 


कोण गुपाट 


काळोख आशेता . 
हे सर्व व्यापका सर्वेश्वरा 

तुजे अखंड सासायेन 

तुज्या अजाण बाळकांक 
तुज्या साता समृद्राची खोलाय दी 

मळबाची उंचाय दी 
मनीसपण केळोवंक 
सक्षम मन दी 
ही प्रार्थना 
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यादी 


वर्तमानात जगतना 

फाटी वळून पळोवपाची 
जण एकल्यान घेवची तकालस . 

याद करचो इतिहास ..... 
याद जिणेक दिता चेतना आनी 

उर्बा . 
जण एकलो जगता 
आपणाल्या यादींच्या उबायचेर . 
भुरगेपणांतल्यो यादी दितात गवाय 
मनसक्तोपणान जिणे घोस्त 

काडून 
जियेल्ल्याची . 

तांबडे मातयेंत , 
शेताबांदार , दोंगरा मळांनी 

हेडिल्ल्याची . 
घोटां , आंबे , पणस , 
काण्णां , चुन्नां , तोरंगां , 

अनसांच्यो 
मनमुराद घेतल्यो रूची . 
गड्ड्यांनी , कोयड्याबालांनी 

खेळटना केली ना पर्वा 

वत पावस पाणयाची , 
याद जागयता भुरगेंपणांतल्या 

अशा विविध पेण्यांची . 
वारयांतले खोपीची 


पणस , आंतेरा 
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पडवेवेल्या नाटकांची 
काल्यां जात्रेतलें फेरयेची 
चोरून पळयिल्ल्या सिनेमांची 
तरातरांचो आवाज काडून 

चलयिल्ल्या गाडयांची . 
मात पिराड्याचो गाडो वा 
माडाची चक्रा लावन केल्लो 
गाडो फरफटत ओडला 

मेळटा ते वाटेतल्यान 
आदीच कुल्यार दोन बुराक 
जाल्ल्या कालसांवाची मात्तूय 

पर्वा करिनासतना 
झरकटला , भरकटला केन्ना केन्ना 

शेवटलां 
भुरगेपण भोगतना . 
आयज संवसार सगळायांचे 

मुठीत 
सगळ्यानीच केला . 
लोक विसरूंक लागल्यात 

स्वताची 
अस्मिताय , स्वताची संस्कृताय 

कारण हे सोबीत सुंदर 
धर्तरेचेर मनीस विसरपाक 
लागला आपली वळख 

. 


आनी लागणूक . 
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वाट 


वाट जण एकल्याक 

घेवन चल्ली 


जाच्या ताच्या 

ध्येयाकडेन . 
कोणा एका काळार , कोणा 

वाटसुऱ्याक 
एका जाग्यावयल्यान 

दुसऱ्या जाग्यार 
वचपाक बेणचे पडले 


रान , 


करची पडली वाट , चलची 

पडली वाट 
तीच जाली सगळ्यांची 

वाट . 
वाटेक येवन मेळटात 

जायत्यो वाटो . 
कांय वाटो सोंपून 
सोंपना , काय वाटो 
सोदूनय मेळना . 
वाटेर मेळटात 
सांगात , वांगड 

वाटसुऱ्यांचे 
काय बरे कांय ... 
वाट नकळो जाल्ल्याक 

दाखोवची 
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पूण वाट जाणा जाल्ल्यान 
आपली वाट आपणेच 

वेंचची 
पर्जळीत फुडाराची . 
वाटो केन्नाचं मनशाक 

सांडयनात . 
मनिसूच वाटो चुकून 

पडटात . 
सरळ वाट सोडून कोणेच 


धांवचे न्हय 


आडवाटेन , 
वर्सासंकिनी आमच्या 

पुर्वजांनी 
मांड्डिल्ल्यो वाटो समाज 

संस्कृतायेच्यो . 
मनीसपणाच्यो , भक्तीच्यो 

आनी श्रध्देच्यो 
कर्तव्याच्यो , निश्ठेच्यो , 
त्यागाच्यो आनी 

जैताच्यो , 
प्रमाणीकपणान वाटो 

सोदल्यो मुक्तीच्योय . 
आमकां आमच्या विचारांचे 

वाटेवयल्यान 
चलचें आसा . मनीसपण 

सांबाळून . 


सक्षम 17 


वाडो 


वाडो ल्हान व्हड 
सैमागंणांत धोलता 
ओडीत मनशाच्या 

संवसाराचो गाडो . 
वाड्यार शेजार - सामार 
घरां भितोड्यो , पायणी , 

व्हालेती 
आंगणां पेळयो 
पांवळेच्या उदकाक 

पोरसांतल्या खुटाक . 
वाड्यार झगडी - किजीलां 
गाळी फस्ती , केन्ना केन्ना 

मारामारीय 
वाड्यार म्हाल घर - धाल घर 
सोपो , बल्कांव , चौक 

राजांगण 
सालां , कुडी , माळो , माळ्यो 

गोठो गायर तणाकुडो . 
पयलो वाडो - वयलो वाडो 

सकयलो वाडो 
वाडो न्हय एका समाजाचो 

वाडो पुराय भौसाचो . 
वाडो सर्वधर्म समभावनाचो 

समतेचो , ममतेचो 

एकवटाचो 
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वाडो वाडवडलांचो . 
वाड्यावयली चौकी , चवाटो , 

मांड , देवळी 
आमची अस्मिताय 
तीं थळां धा जाणांची 

सासाय . 
वाडो एक अस्तित्व 
समाजपुरुसाचे देवळेचे 

सांतेररूपी रोयणीचें 
तिणेय रुजोवन काडलां 
आमचे कुडीत मनीसपण . 
वाड्यार अंतर्गत धुसफूस 

सदची 
तरी परक्याक धाक 
वाड्यावयले एकजुटीचो . 
सणां परबांक लग्नां कार्याक 

वाडो जाता एक 
वाड्यार कोणीय 

खंवसल्यार 
वाडो पांगुरता सुतीक 
तीन दिसांचे , इकरा दिसांचे . 

जण एकल्यान सांबाळचे 
आपल्या वाड्याचे अस्तित्व 

घालून दिवची देख 
आदर्श वाड्याची . 

तेखातीर 
सोंसचो थोडो त्याग . 
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वाड्याखातीर वाडो 
सर्वगुण संपन्न करचो . 
मनशाल्या मनीसपणान 
परक्याक वंश करचो 

आपलेपणान . 
जण एकल्याक आसचो 
आपल्या वाड्याचो सार्थ 

अभिमान . 
वाड्याकय सांबाळून 

दवरचो 
जण एकल्यान , 
समजून पुर्वजांचे दायज 
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सत्य 


- विचारां बगर मनीस जीण 

निरर्थक 
प्रकृती विरूध्द वावरप 

सगल्यांकूच धोक्याचे 
की तसो कोणे हट्ट धरपाक 

जायना . 
चुकींची ख्यास्त , चूक 

करपीच भोगिना , ती 
सरसकट समाजाक भोगची 

पडटा नकळत . 
मेळिल्ले जिणेचें सार्थक करपाक 

जिणे शैली वांगडाच 

एक सपन जाय , 
सपनाची पुर्तताय करपाक 

परिपूर्ण मन जाय 
शिस्त , निश्ठा आनी खर 

साधना जाय 
अति आत्मविस्वास 

सदांच घातक 

सपनांचो चुरो 
जावपाक वेळ लागना 
दुसऱ्याक दोश दिवचे परस 

आपूण चुकचों ना 
हाची जतनाय घेवप हे सत्य 


तेंच शाश्वत 
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जीण 


आपली जीण जगतना 
जण एकल्यान चिंतूक जाय . 
आपणेच करूंक जाय 

आपले जिणेचें 

आत्मपरिक्षण 
प्रामाणीकपणान . 
आतां मेरेन आपूण 
कोणाखातीर जगलों ? 

कसो जगलों ? 
कितें मेळयलें ? 
कितें वगडायलें ? 

अंतर्मनांत घुस्मटून 
पडिल्ल्या प्रस्नांच्यो आपले 
आपणेच सोदूंक जाय जापो 

मनाक फटयनासतना . 
पळोवंक जाय आपूण 
कितलो सवळो आसा . 
सगळे गूण कसवटेक 

लावन . 
वगीच दुसऱ्याक दोश 

दिवंक फावना . 


दुसऱ्याच्या नांवान बोटां 

मोडूनय कसलोच 


आवशील ना . 


/ 
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हांगा कोणूच नासता सवळो . 

पावला कणकणी 
जण एकलो सोदता आपलो सुवार्थ . 

सांगता कोणय 
कोणाक शाणेपणां फुक्या 

सवाय . 
कारण , सादला तो 

शाणो . 
हांगा सादोवन घेवंक 

कळंक जाय . 
आवाज करपाक कळूक जाय . 

केन्ना केन्ना झोंपय 
मारूंक येवंक जाय . 

आपणाल्या 
स्वकर्तृत्वाच्या बळार 
थोडें मिरोवंक येवंक जाय . 

तुजी स्वताची वळख 
आदी घडोवंक जाय . 

ताचे खातीर कश्ट 
काडपाची तयारी दवरूंक जाय . 
निश्ठा , साधना , तप , 

प्रामाणीकपण , 
त्याग , सोंशीकसण , 
श्रध्दा आदी गूण आत्मसात 

करूंक येवंक जाय . 
सफल जीण जगपाक . 
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उतर 


ज्या मनशाचे उतर बरें आसता 

ताका खंयच मरण नासता . 
जण एकल्यान उलोवचे पयलीं 
धा फावटी विचार करूंक जाय . 
खंयच्या वेळार कितें आनी 

कशें ? 
खंय आनी कसो उलोवचें 
हाचे जण एकल्याक आसूंक जाय 

भान . 
आपूण जें उलेयतां तें 
दुसऱ्याक त्रासदायक जावचे ना 

हाची जतनाय घेवप 

भोव गरजेची . 
कोयते सुरयेची जखम पेकता . 

पूण उतरांनी काळजाक 

जाल्ले घाय पेकून पेकनात . 
तो काळजांत खोल मेरेन पावता . 

दिल्लं उतर पाळूक जातले 
जाल्यारूच उतरां दिवपांत 

अर्थ आसा . 
उतराक वालोर आसा . 
उतरां दिवन नेगार वचूंक फावना 

उतरांक आसची तरसादीची धार 
स्पश्टपणान , प्रामाणीकपणान आनी 
निर्मिडपणान आपले विचार मांडटना . 
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दाखय लिपय असली भास 

आसूंक फावना उतरांची . 
खरें उलोवपाक कोणेंच धजचें न्हय . 

उतर आपलें घट आसल्यार 
कोणूच कोणाचें कांयच करूंक 


शकना 


उतरांची तांक , उतरांच व्यक्त 

करूंक शकतात . 
ती वापरतना जतनाय जाय . 

गोड म्होंवाळ उतरांनी . 
सगळ्यांक आमचे करूं येता . 
आमी सगळ्यांचे जावं येता . 


सक्षम । 15 


वेळ 


जणएकल्याक आसचें 
आपल्या वेळाचे भान . 

वेळ कोणाक रावना 
तो एकसारखो मुखार 

सरत आसता . 
दरेकल्यांन वेळाचो 
पुरायेन उपेग करपाक 

शिकपाक जाय . 
एकदां गेल्लो वेळ परत येना 


दर दिसाचे 


वेवस्थीत वेळापत्रक जाय . 
वेळ व्हगडावंक फावना 
वेळाचो विधायक 

कामाखातीर 

उपेग करूंक जाय . 
निरर्थक , व्यर्थ बडबड करून 

हेवटेन तेवटेन हेडून 
वेळ पासार करूंक फावना . 
वेळ काडून वाचपाक जाय . 

मनीसरूपी पुस्तक 
वाचपाक शिकूक जाय . 
सरभोंवतणचो सैम , वाठार 
हांचे निरिक्षण करूंक जाय . 
मेळटा तितलो वेळ कमीच 

अशें दिसूंक जाय . 
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वेळ पाळटा एकचार 
सर्वधर्म समभावपणाचे नातें 
आमकां तें वळखूक येना 

इतलेंच . 
दुशण दिवचें जाल्यार 

स्वताक दिव .. 
वेळा काळाक न्हय . 
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विचार 


दिसपट्टे घोळटात हजारांनी 

विचार 
जण एकल्यांचे तकलेत 
पूर्ण एखाद्याच विचाराचो 

धरचो पडटा ध्यास 
करची पडटा पाठपुरवण 
आनी व्हरचो पडटा तडीक 

येसस्वीपणान 
विचारान विचार सुचता 
बौध्दीक स्थर उंचावता 
आनी नकळटना तूं जाता 
जाणकार त्या त्या विशयाचो . 
विचार मांडचे निर्भिडपणान 
भौसाच्या कल्याणाखातीर 
आपणावची तरसाद 

विचाराची 
मनीसपणाच्या संवर्धनाखातीर . 
विचार मांडपाचे स्वातंत्र्य 

सगळ्यांक 
पूण आपले विचार 
लादचे न्हय कोणाच्या 

माथ्यार 
विचार आदी पळोवचो 


पारखून 
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कसाक लावन 
करचो न्हय कोणेच अविचार - 

विनाकारण . 
जण एकल्यान खोलायेन 
करचो अभ्यास दर एका 

विचाराचो 
आनी मागीरुच आपणावचो 

मनाक पडटा जाल्यार . 
आमी आमच्या विचारांनी 

चलचे 
ही नव्या विचाराची सुरवात 
जण एकल्यान आपणावची 
आपणाल्या विचारांक एक 

नवी दिका दीत . 
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घोंटेर 


जीव सृश्टींतलो दर एक जीव 
बांदून रावता आपलो घोंटेर 
घोंटेर म्हणल्यार जण एकल्याचे 

ल्हान व्हड घर . 
वेगवेगळ्या आकाराचे 

वेगवेगळ्या प्रकारांचे . 
शेरूक बांदता आपलो घोंटेर 

वावळेर वावळी गुंथून 
खंयचेच आयटी कॉलेजीत 


वचनासतना . 


व्हडल्या व्हडल्या 

आकिटॅक्चराकय 
लजेक मारक करता ताची ही 


कला . 
ही कला ताका दिल्या सैमान 

माडाच्या चुडटार तें 
लोंबकळायता आपलो घोंटेर . 
नकसूद माळयेचो दोट्टी 

माळयेचो . 
पूण मनीस ताचोय उपेग 

करता 
पर्यटकांक आकर्शीत 

करपाखातीर . 
माडावेलो मळबांत मिरोवपी 

घोंटेर 
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हॉटेलांत लोंबकळावन . 
शेरूक सोदता आपलो घोंटेर 
तें दुसऱ्याच्या घोंटेरांत रिगना 
परत बांदता दुसरो घोंटेर 
आदले परसूय नकसूद . 
घोंटेर तुज्या म्हज्या 


काळजाचो 


वावळेर गुंथिल्ल्या दोन 

मनांचो 
पावस वताचो मारो सोशीत 
नांदता आपल्या विश्वांत 
फुडाराची चिंता हुस्को 


करिनासता 


फुलयता आपलो सोबीत 

संवसार 
जिणेचे वावळेर . 
जिवपार जपता आपल्या 

घोंटेराक 
जंय सफळ जाता सगलीं 

सपना 
असो घोंटेर सगळ्यांनी 


बांदपाक जाय , 


मनीसपणान तो 

सांबाळपाक जाय . 
हे विश्व होच एक अखंड 

घोंटेर . 
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दुबाव 


मनीस जिणेत जण 

एकल्याच्या 
मनांत बरो वायट दुबाव येवप 

सहाजीक . 
पूण मनांत चड दुबाव आसूक 

फावना 
दुबावी मनीस पुराय जिणेत 

कांयच करूंक पावना . 
दुबावी मनशाकडेन विचार 

करपाची 


तांक आसना 


म्हणून तो 


दर एके गजालीक पळयतना 

दुबावी नदरेन्च पळयता 
दुबावी मनीस सरसकट 
सगळ्यांकूच त्रासदायक , 
समाजकारणाक तसोच 

राजकारणाक . 
कांय जाण कारणांबगर 
बेठेच घेता कोणाचेरूय 


कसलोय- दुबाव . 


जांची नदरूच दुबावी आसता 

जांकां स्वताचेर विस्वास 


नासता 
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अशेंच लोक दुसऱ्याचेर दुबाव 

घेतात . 

समाजांत 
कोणेंच कोणाचेरूच घेवंक 
फावना दुबाव , जांव आपलो 

जांव परकी 
चलो चली एकठांय आयली 
की दुबावाचे वारें व्हांवपाक 

सुरू 
भिंतर तशें भायर 
एकामेकांचेर दवरचो खर 

विस्वास 
लग्न जाल्ल्या मनशानी . 

दुबावाचे वारें नाका 

सुखी तांच्या घरांनी 
आसूंक जाय एकामेकांवयलो 

नीज मोग 
दुबावविरयत करचें 

समाजसेवेचे काम . 
मनांत दुबाव बाळगिनासतना 

करची 
मजत अडचडल्यांक 
मनांत दुबाव दवरून वयलेवयर 


उलोवचें न्हय . 


उलोवप आसचे प्रमाणीक 
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काळजाचे भाशेंतल्यान . 
आपलें सोडून दुसऱ्याचें बरें 

जाल्ले 
जांकां सोंसना 
तेच लोक पळयतात 
दर एके करणेक दुबावान 
मनशाचें मन आसचें नितळ 

निवळ . 
तेच लोक सगळ्यांक 

आवडटात . 
लोक अशाच लोकांचो 

घेतात 

आदर्श , 
जीण जगतना . 
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धडपड 


संवसारांतलो जण एकलो , 

आसता सतत धडपडत . 
आनी म्हणूनच ताचे जिणेक 

रंग भरता . 
धडपड हो जिणेचो मंत्र 
जण एकल्यान तो आपणावचो . 

जो धडपडटा तोच 
जैतां जोडूक पावता . 

आयज ना फाल्यां . 
अपेस ही जैताची पयली पायरी 

ही पायरी पचोवपाची तांक 
जण एकल्याच्या आंगांत आसप 

गरजेची . 
पूण जैत केन्ना मारूंक जायना तकलेक . 
धडपड आसची स्वता वांगडाच 

दुसऱ्याखातीरय जगपाची . 
धडपडी मनिसूच कितें तरी निर्मिता 

कितें तरी घडयता . 
मनशाची धडपड केन्नाच वचना फुकट 

धडपडी मनिसूच 
गाजोवंक शकता कर्तृत्व . 

कारण तो धडपडटा 
समाजाचे नवनिर्मणेखातीर 
जय मनशाचो आत्मसन्मान 


जाता . 
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नातें 


नातें आसता 
जल्मा जल्माचें , युगायुगांचे 

तांबडे मातयेकडलें , 
पाचव्याचार सैमाकडले , 

जीव जिवावळीचे 

नाळीकडलें , 
बदलत्या ऋतूचक्राकडले 

ब्रह्मांडाकडलें . 
नातें , वर्सासकिनी चलत 

आयिल्ल्या 
दायजाकडलें , 

संस्कृतीकडले 
आनी अस्मितायेकडलें 
जशें गांवचे ग्रामदेवतेकडेन 


तशें राष्ट्राच्या 


इतिहासाकडे 
आसता एक नातें . 
सर्वधर्म समभावना , 

समानतेकडेन 
आसचे नातें इश्टागतीचे 

जोडचे नातें 

मनीसपणाकडेन , 
विद्या , कलांकडेन आशिल्लें 

नातें वेगळेच . 
नातें जोडटा तांबडे 
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मातयेच्या 

गर्भाकडेन 
तिच्या अस्तित्वाच्या 

कुरवांकडेन . 
तें वाडोवया 

पुराय 
विश्वाकडेन , 

विश्वशांतीचो 
महामंत्र आपणावन 

मनीसपणाच्या 
संवर्धनाखातीर . 
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विस्वास 


विस्वास कोणे कोणाचेर 

कितलो दवरचो 
हाका जितलें म्हत्व आसा , 

तितलेंच 
विस्वासाक पात्र थारप 
जण एकल्याकडेन आसा . 
अविस्वास , गैरसमज 

हाचेर जैत जोडचें . 
दुबाववियरत निस्वार्थीपणान 
दुसऱ्याक आपलो करतना 

आनी स्वता कोणा 


दुसऱ्याच्या 


काळजांत सुवात 


जोडटना , 
घात घेवचो न्हय कोणाचो 

विस्वासघातान . 
विस्वास दवरचो न्हय 

कुड्डेपणान . 
एकामेकावेल्या 

विस्वासाक , 
वचूंक दिवची न्हय 

अविस्वासाची वेर . 
कोणा परक्याचे सांगणेन , 

फूट घालची न्हय 
विस्वासान चलिल्ल्या 
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मनशांमदीं . 
पयस करपाक वावुरचे 

जण एकल्यान 
मनशां मनशां मदली 
अविस्वासाची दुराय 

प्रामाणीकपणान 


दर एक गजाल 


पळोवची तपासून 


मनांतल्या मनांत 
अंर्तमुख जावन . 
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संघर्श 


हे धर्तरेचो जल्मूच मुळांत 

संघर्शातल्यान . 
संघर्श दिता बळगें , उर्जा , 

प्रेरणा मनशाचे जिणेक . 
संघर्शा बगर मनशाची जीण 

आसूकच शकना . 
संघर्श मनीस जिणेचो आत्मो . 

अर्थीक , समाजीक , 
संस्कृतीक , धर्मीक , राजकी , 
शिक्षणीक , मानसीक , वैचारीक 
आदी मळांचेर करचो पडटा सतत 

संघर्श . 
संघर्श सुख - दुख्खाचो धागो 
विणटा जीण मनीसपणाची . 

संघर्शीत आसता शक्त 
निभिंडपणाची , आत्मसम्मानांची . 

संघर्श जितलो खर 

तितलें जिणेक तेज . 
संघर्श प्रेरीत करता स्वताची 

वळख घडोवंक 


तो झुजता 


स्वताचे अस्तित्व सिध्द करपाक .. 

संघर्श करतना केन्ना केन्ना 
करची पडटा तडजोड . 
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घेवचें पडटा मारतें 
ना जाल्यार झुजचे पडटा 

आयुश्यभर 
अन्यायाचेर जैत जोडपाक 
फटींगाक जाग्यार हाडपाक 
कायलाळ्यो , दाखयलिपय 

करतल्यांची 
रूपडी पिंजून काडपाखातीर 

करचो पडटा संघर्श 
समाजांतल्यो वायट वृत्ती , प्रवृत्ती 

ना नपयत करपाखातीर 

करचो पडटा संघर्श 
एक नवसमाज घडोवपाखातीर 

जण एकल्यान झुजचें 
संघर्शाक तोंड दीत . 
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मनशांचो सभाव हो 

तसो तल्लुकी 
मनाक मारता तसो 

धुंबपी 
केन्ना मुडी तर केन्ना 

तिरसुवादी 
एखादी गजाल 

मनासारकी 
जायना तर तो रोखडोच 

बेजारता 
मागीर तो रागार जाता . 

राग येवप ही 
स्वाभाविक क्रिया 
राग येवप जितलें 

गरजेचे 
तितलेंच आयिल्लो राग 
पयस करपय म्हत्वाचें . 
राग येवपाकच जाय 

आपणाल्या 
स्वाभिमानाक वेर वता 

जाल्यार , 
आपले अस्मितायेचे 
आड कोणय येता 


जाल्यार . 
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रागाक आसूंक जाय 

मर्यादा . 
हुंदराच्या रागान घराक 

उजो 
पेटोवंक फावना . 
आपल्या रागाचेर 

आपलें नियंत्रण 
आसप भोव गरजेचें . 
रागाक दोळे आसनात 
आनी केन्ना केन्ना 

विपरीत 


घडून वता . 


रागाक कारण 


आसपाकूच जाय . 
विनाकारण रागार 


जावन 


फायदो ना . 


एकल्यान राग 


उक्तायल्यार 
दुसऱ्यान संयम पाळप . 

गरजेचो 
तातूंतच दोगांयचे हीत 
पर्यायान मनीसजातीचे 

आनी विश्वाचेंय . 
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परिस्थिती 


कोणाचेर केन्ना कसली 

परिस्थिती 
येत सांगू नजो . 
परिस्थितीनुसार 
मनीसपणान जगूंक 

येवंक जाय . 
परिस्थितीचेर आपले 

वर्चस्व आसप 
तितलेंच म्हत्वाचे . 
परिस्थिती मनशाक 
खूब कितें शिकयता 

. 
मनशाक तपासून 

पळयता 
ताच्यांतलें सत्व 

जागयता . 
मनशांतलें मनीसपण 

वळखूक 

शिकयता 
केन्ना केन्ना मनशाच्या 

अंर्तमनाची 

परिक्षा घेता . 

जिणेचे ते परिक्षेत 
जण एकल्यान पास जावप 

गरजेचें . 
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कारण जिणेंतलें अंतीम सत्य 

म्हळ्यार बरें कर्म 
ताका पाळो दिवचो 
प्रामाणीकपणान 

जैत मागीर 

पयस ना . 
स्वताखातीर जगतना 

थोडे 
दुसऱ्याखातीरूय 

जगुंया 
निस्वार्थी वृत्तीन . 
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कर्तव्य 


जिणेत कोणेच कोणाचो 
घेवचो न्हय गैरफायदो 
खणचें न्हय मोव मेळटा 

थंय 

कोपरान . 
वापरचो न्हय कोणा तोंड 

दुबळ्या मनशाक 
स्वताच्या सुवार्थखातीर 
करचो सदांच पयलीं 

विचार 
दुसऱ्याचो घेतना आदार . 

आसचो प्रामाणीक 
आपल्या मनाकडेन 

जोडचे नातें 

मनीसपणाकडेन 
हेरांच्या भावविश्वाकडेन . 
करचें आत्मनिरिक्षण 

तटस्थपणान 
मिरोवंक फावना 

अडेचें मोटेंपण . 
झोंबून घेवंक जायना 

दुसऱ्याचे व्हडपण . 
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जावचो न्हय कोणे 
आयत्या बिळात नागोबा 
स्वताच तयार करची 

स्वताची माची 
काडची नेमां पुरच्यो 

म्हेंडी 
दाळची कदेलां 


आपले आपूण 


विराजमान जावचो 

दिमाखान 
स्वकश्टांनी उबारिल्ले 

माचयेर . 

पूण .. 
हे सगळं करतना 
सोंसचो थोडो त्याग , 

कश्ट 
कोणाकच दुखयनासतना 
घेवचे आशिर्वाद भौसाचे 

भौमानान . 
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संवय 


संवय ... 
बरी आनी वायटूय 
संवय म्हणल्यार एक 

व्यसनच . 
एखाद्रे गजालीचो अतिरेक 
जाता तेन्ना ती संवय जाता . 
जण एकल्याक कसली ना 

कसली 
संवय ही आसतातच . 
प्रत्येकाक आपूण करतां तें 

योग्य 
दुसरो करता तें वायट 

अशेंच दिसता . 
पूण ह्या दिसपांत जमीन 

आसमानाचो फरक . 
मनीसपणाचो उपदेश 

करतल्या 
व्यक्तीनी पयलीं बो 

संवयो 
लावन घेवपाची गरज आसा . 
मांस खालें म्हूण हाड 

गळ्यांत 
घालूक फावना . 


सरसकट सामान्य 
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मनशाक 
गृहीत धरून कुस्कुटावंक 

जायना . 
असल्यो संवयो चड घातक 

स्वताक आनी 

समाजाकय . 
बरी वायट संवय लावन घेवप 
जाच्या ताच्या हातांत 

आसता . 
भुरग्यांनी बो संवयो 
लावन घेवंक जाय 
पालकांनी पयली 

आपणावंक जाय . 
स्वताचो फुडार स्वताच 

घडोवपाची 
संवय एकदम बरी . 
आत्मसन्मानान 

जगपाची संवय 
प्रत्येकान आपणावंक जाय 
आमी सगळ्यांनी अशी 

संवय लावन 

घेवंक जाय जाचो 
कोणाकच त्रास जावचो ना 
वेल्यान त्या संवयीचो , त्या 

जगपाचो 
सगळ्यांक मोह 


जावपाक जाय . 


सक्षम | 39 


सांगात 


जिणेच्या एका अप्रूप मोडणार 
जण एकल्याक जाय पडटा 

सांगात 
सांगात मनाचो , सांगात 

स्वासाचो 
सांगात मखमली विलुदासारक्या 

काळजाचो . 
सांगात विचार समजून घेवपी 

सांगात्याचो . 
सांगात काळखांत दिवो 

दाखयतल्या 

दिवेकाराचो 
सांगात वाट चुकिल्यांक वाट 

दाखोवपी वाटसुयचो . 
सांगात दोन मनां समजून घेवपी 

मोग्याचो . 
सांगात सुखसुखांत समरस 

जावपी 

इश्टागतीचो . 
सांगात तुज्या म्हज्या सोयऱ्या 

धायऱ्यांचो 
वळख पाळख नाशिल्ल्या 

अनवळख्याचो . 
पावस एक सारको रकत आसता 
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तेन्ना घरा भितोडेक कोंबी 

आपल्या कुडकुडटल्या 
पिलांक पाखट्या पोंदा घेवन 

ऊब 

दिता 
त्या पिलांक मेळटा तेन्ना 

आवयचो सांगात 

स्वर्गसुखासारको 
बापायक पुताचो , आवयक 

धुवेचो 
भयणीक भावाचो , भावाक 

भयणीचो 
घोवाक बायलेचो , बायलेक 

घोवाचो 
बायलेक दादल्याचो , दादल्याक 

बायलेचो 
सांगात एकामेकांवेल्या 

विस्वासाचो 
दाँत बुडटल्याक सागांत काडयेचो 
तुमकां आमकां सांगात सैमाचो 

सैमाक सांगात आमचो . 
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तागडी 


न्याय देवतेच्या हातांत दिल्या 

तागडी 

सत्य जोखून 
असत्याक मोखून मारपा खातीर , 
पूण तिच्या दोळ्यांक बंदल्या 

काळी पट्टी 
तरी आसतना 

ती करता न्याय 
खऱ्या फट गजालींचो . 
सत्यापरस असत्याचोय जाता 
जय खूब फावटी , 

कारण 
ती आसता कुड्डी . 

जनतेभाशेन . 
पसरकाराची तागडी 
गिरायकांक फटोवपाखातीर 
काय म्हाल जोखपाखातीर 

तेंच कळना . 
पूण ह्या सगल्या तागड्यां 

परस अंतर्मनाची 
तागडी खूब म्हत्वाची . 
मनाचे तागडेन पयलीं 

आपल्याकच जोखचो 
प्रामाणीकपणान श्रीकृष्णावरी . 
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घेवची थोडी गीता समजून . 
सूख दुख्खाक जोखताना , 
दुसऱ्याक समजून घेताना . 

मनाचे तागडेन जोखचें 
मनशाचें मनीसपण तटस्थपणान 

कसलींच फटींगपणां 

करिनासतना . 
तुजे जिणेची तागडी 
काळाच्या हातांत आसा 

हाचे भान दवरून . 
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वाडो 


वाडो ल्हान व्हड 
सैमागंणांत धोलता 
ओडीत मनशाच्या 

संवसाराचो गाडो . 
वाड्यार शेजार - सामार 
घरां भितोड्यो , पायणी , 

व्हालेती 
आंगणां पेळयो 
पांवळेच्या उदकाक 

पोरसांतल्या खुटाक . 
वाड्यार झगड़ीं - किजीलां 
गाळी फस्ती , केन्ना केन्ना 

मारामारीय 


वाड्यार म्हाल घर - धाल घर 
सोपो , बल्कांव , चौक 

राजांगण 
सालां , कुडी , माळो , माळ्यो 

गोठो गायर तणाकुडो . 
पयलो वाडो - वयलो वाडो 

सकयलो वाडो 
वाडो न्हय एका समाजाचो 

वाडो पुराय भौसाचो . 
वाडो सर्वधर्म समभावनाचो 

समतेचो , ममतेचो 

एकवटाचो 
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वाडो वाडवडलांचो . 
वाड्यावयली चौकी , चवाटो , 

मांड , देवळी 
आमची अस्मिताय 
तीं थळां धा जाणांची 

सासाय . 
वाडो एक अस्तित्व 
समाजपुरुसाचे देवळेचे 

सांतेररूपी रोयणीचे 
तिणेय रुजोवन काडलां 
आमचे कुडीत मनीसपण 
वाड्यार अंतर्गत धुसफूस 

सदची 
तरी परक्याक धाक 
वाड्यावयले एकजुटीचो . 
सणां परबांक लग्नां कार्याक 

वाडो जाता एक 
वाड्यार कोणीय 

खंवसल्यार 
वाडो पांगुरता सुतीक 
तीन दिसांचे , इकरा दिसांचे . 

जण एकल्यान सांबाळचें 
आपल्या वाड्याचे अस्तित्व 


घालून दिवची देख 


आदर्श वाड्याची . 

तेखातीर 
सोंसचो थोडो त्याग . 
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वाड्याखातीर वाडो 
सर्वगुण संपन्न करचो . 
मनशाल्या मनीसपणान 
परक्याक वंश करचो 


आपलेपणान . 


जण एकल्याक आसचो 
आपल्या वाड्याचो सार्थ 

अभिमान . 
वाड्याकय सांबाळून 

दवरचो 


जण एकल्यान , 


समजून पुर्वजांचे दायज . 
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सत्य 


जल विचारां बगर मनीस जीण 

निरर्थक 
प्रकृती विरूध्द वावरप 
सगल्यांकूच धोक्याचे 
तसो कोणे हट्ट धरपाक 


जायना . 


चुकींची ख्यास्त , चूक 

करपीच भोगिना , ती 
सरसकट समाजाक भोगची 

पडटा नकळत . 
मेळिल्ले जिणेचें सार्थक करपाक 

जिणे शैली वांगडाच 

एक सपन जाय . 
सपनाची पुर्तताय करपाक 

परिपूर्ण मन जाय 
शिस्त , निश्ठा आनी खर 

साधना जाय 
अति आत्मविस्वास 

सदांच घातक 

सपनांचो चुरो 
जावपाक वेळ लागना 
दुसऱ्याक दोश दिवचे परस 

आपूण चुकचों ना 
हाची जतनाय घेवप हे सत्य 

तेंच शाश्वत 


: 
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जीण 


आपली जीण जगतना 
जण एकल्यान चिंतूक जाय . 
आपणेच करूंक जाय 

आपले जिणेचें 

आत्मपरिक्षण 
प्रामाणीकपणान . 
आतां मेरेन आपूण 
कोणाखातीर जगलों ? 

कसो जगलों ? 
कितें मेळयलें ? 
कितें वगडायलें ? 


अंतर्मनांत घुस्मटून 


पडिल्ल्या प्रस्नांच्यो आपले 
आपणेच सोदूंक जाय जापो 

मनाक फटयनासतना . 
पळोवंक जाय आपूण 
कितलो सवळो आसा . 
सगळे गूण कसवटेक 

लावन 
वगीच दुसऱ्याक दोश 

दिवंक फावना . 
दुसऱ्याच्या नांवान बोटां 

मोडूनय कसलोच 


आवशील ना . 
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हांगा कोणूच नासता सवळो . 

पावला कणकणी 
जण एकलो सोदता आपलो सुवार्थ . 

सांगता कोणय 
कोणाक शाणेपणां फुक्या 

सवाय . 
कारण , सादला तो 

शाणो . 
हांगा सादोवन घेवंक 

कळंक जाय . 
आवाज करपाक कळूक जाय . 

केन्ना केन्ना झोंपय 
मारूंक येवंक जाय . 

आपणाल्या 
स्वकर्तृत्वाच्या बळार 
थोडे मिरोवंक येवंक जाय . 

तुजी स्वताची वळख 
आदी घडोवंक जाय . 

ताचे खातीर कश्ट 
काडपाची तयारी दवरूंक जाय . 
निश्ठा , साधना , तप , 

प्रामाणीकपण , 
त्याग , सोशीकसण , 
श्रध्दा आदी गूण आत्मसात 

करूंक येवंक जाय . 
सफल जीण जगपाक . 
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उतर 


. 


ज्या मनशाचे उतर बरें आसता 

ताका खंयच मरण नासता . 
जण एकल्यान उलोवचे पयलीं 
धा फावटी विचार करूंक जाय . 
खंयच्या वेळार कितें आनी 

कशें ? 
खंय आनी कसो उलोवचे 
हाचे जण एकल्याक आसूंक जाय 

भान 
आपूण जें उलेयतां तें 
दुसऱ्याक त्रासदायक जावचे ना 

हाची जतनाय घेवप 

भोव गरजेची . 
कोयते सुरयेची जखम पेकता . 

पूण उतरांनी काळजाक 

जाल्ले घाय पेकून पेकनात . 
तो काळजांत खोल मेरेन पावता . 

दिल्लं उतर पाळूक जातलें 
जाल्यारूच उतरां दिवपांत 

अर्थ आसा . 
उतराक वालोर आसा . 
उतरां दिवन नेगार वचूंक फावना 

उतरांक आसची तरसादीची धार 
स्पश्टपणान , प्रामाणीकपणान आनी 
निर्मिडपणान आपले विचार मांडटना . 
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दाखय लिपय असली भास 

आसूंक फावना उतरांची . 
खरें उलोवपाक कोणेच धजचे न्हय . 

उतर आपलें घट आसल्यार 
कोणूच कोणाचें कांयच करूंक 

शकना 
उतरांची तांक , उतरांच व्यक्त 

करूंक शकतात . 
ती वापरतना जतनाय जाय . 

गोड म्होंवाळ उतरांनी . 
सगळ्यांक आमचे करूं येता . 
आमी सगळ्यांचे जावं येता . 
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वेळ 


जणएकल्याक आसचें 
आपल्या वेळाचे भान . 

वेळ कोणाक रावना 
तो एकसारखो मुखार 

सरत आसता . 
दरेकल्यांन वेळाचो 
पुरायेन उपेग करपाक 

शिकपाक जाय . 
एकदां गेल्लो वेळ परत येना 


दर दिसाचे 


वेवस्थीत वेळापत्रक जाय . 
वेळ व्हगडावंक फावना 
वेळाचो विधायक 

कामाखातीर 

उपेग करूंक जाय . 
निरर्थक , व्यर्थ बडबड करून 

हेवटेन तेवटेन हेडून 
वेळ पासार करूंक फावना . 
वेळ काडून वाचपाक जाय . 

मनीसरूपी पुस्तक 
वाचपाक शिकूक जाय . 
सरभोंवतणचो सैम , वाठार 
हांचें निरिक्षण करूंक जाय . 
मेळटा तितलो वेळ कमीच 

अशें दिसूंक जाय . 


16 / सक्षम 


वेळ पाळटा एकचार 
सर्वधर्म समभावपणाचें नातें 
आमकां तें वळखूक येना 

इतलेंच . 
दुशण दिवचें जाल्यार 

स्वताक दिवचें . 
वेळा काळाक न्हय . 
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विचार 


दिसपट्टे घोळटात हजारांनी 

विचार 
जण एकल्यांचे तकलेंत 
पूण एखाद्याच विचाराचो 

धरचो पडटा ध्यास 
करची पडटा पाठपुरवण 
आनी व्हरचो पडटा तडीक 

येसस्वीपणान 
विचारान विचार सुचता 
बौध्दीक स्थर उंचावता 
आनी नकळटना तूं जाता 
जाणकार त्या त्या विशयाचो . 
विचार मांडचे निर्भिडपणान 
भौसाच्या कल्याणाखातीर 
आपणावची तरसाद 

विचाराची 
मनीसपणाच्या संवर्धनाखातीर . 
विचार मांडपाचे स्वातंत्र्य 

सगळ्यांक 
पूण आपले विचार 
लादचे न्हय कोणाच्या 

माथ्यार 
विचार आदी पळोवचो 


पारखून 
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कसाकलावन 
करचो न्हय कोणेच अविचार 

विनाकारण . 
जण एकल्यान खोलायेन 
करचो अभ्यास दर एका 

विचाराचो 
आनी मागीरुच आपणावचो 

मनाक पडटा जाल्यार . 
आमी आमच्या विचारांनी 

चलचे 
ही नव्या विचाराची सुरवात 
जण एकल्यान आपणावची 
आपणाल्या विचारांक एक 

नवी दिका दीत . 
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घोंटेर 


जीव सृश्टींतलो दर एक जीव 
बांदून रावता आपलो घोंटेर 
घोंटेर म्हणल्यार जण एकल्याचे 

ल्हान व्हड घर . 
वेगवेगळ्या आकाराचे 

वेगवेगळ्या प्रकारांचे . 
शेरूक बांदता आपलो घोंटेर 

वावळेर वावळी गुंथून 
खंयचेच आयटी कॉलेजीत 


वचनासतना . 


व्हडल्या व्हडल्या 

आकिटॅक्चराकय 
लजेक मारक करता ताची ही 

कला . 
ही कला ताका दिल्या सैमान 

माडाच्या चुडटार तें 
लोंबकळायता आपलो घोंटेर . 
नकसूद माळयेचो दोट्टी 

माळयेचो . 
पूण मनीस ताचोय उपेग 

करता 
पर्यटकांक आकर्शीत 

करपाखातीर . 
माडावेलो मळबांत मिरोवपी 

घोंटेर 
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हॉटेलांत लोंबकळावन . 
शेरूक सोदता आपलो घोंटेर 
तें दुसऱ्याच्या घोंटेरांत रिगना 
परत बांदता दुसरो घोंटेर 
आदले परसूय नकसूद . 
घोंटेर तुज्या म्हज्या 

काळजाचो 
वावळेर गुंथिल्ल्या दोन 

मनांचो 
पावस वताचो मारो सोशीत 
नांदता आपल्या विश्वांत 
फुडाराची चिंता हुस्को 

करिनासता 
फुलयता आपलो सोबीत 

संवसार 
जिणेचे वावळेर . 
जिवपार जपता आपल्या 

घोंटेराक 
जय सफळ जाता सगली 

सपनां 
असो घोंटेर सगळ्यांनी 

बांदपाक जाय , 
मनीसपणान तो 

सांबाळपाक जाय 
हे विश्व होच एक अखंड 

घोंटेर . 
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दुबाव 


मनीस जिणेंत जण 

एकल्याच्या 
मनांत बरो वायट दुबाव येवप 

सहाजीक . 
पूण मनांत चड दुबाव आसूंक 

फावना 
दुबावी मनीस पुराय जिणेत 

कांयच करूंक पावना . 
दुबावी मनशाकडेन विचार 

करपाची 
तांक आसना 


म्हणून तो 


दर एके गजालीक पळयतना 

दुबावी नदरेन्च पळयता 
दुबावी मनीस सरसकट 
सगळ्यांकूच त्रासदायक , 
समाजकारणाक तसोच 

राजकारणाक . 
काय जाण कारणांबगर 
बेठेच घेता कोणाचेरूय 


कसलोय- दुबाव . 


जांची नदरूच दुबावी आसता 

जांकां स्वताचेर विस्वास 


नासता 
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अशेंच लोक दुसऱ्याचेर दुबाव 

घेतात . 

समाजांत 
कोणेंच कोणाचेरूच घेवंक 
फावना दुबाव , जांव आपलो 

जांव परकी 
चलो चली एकठांय आयलीं 
की दुबावाचे वारें व्हांवपाक 

सुरू 
भिंतर तशें भायर 
एकामेकांचेर दवरचो खर 

विस्वास 
लग्न जाल्ल्या मनशानी . 

दुबावाचे वारें नाका 

सुखी तांच्या घरांनी 
आसूंक जाय एकामेकांवयलो 

नीज मोग 
दुबावविरयत करचें 

समाजसेवेचे काम . 
मनांत दुबाव बाळगिनासतना 

करची 
मजत अडचडल्यांक 
मनांत दुबाव दवरून वयलेवयर 

उलोवचें न्हय . 
उलोवप आसचे प्रमाणीक 
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काळजाचे भाशेंतल्यान . 
आपलें सोडून दुसऱ्याचें बरें 

जाल्ले 
जांकां सोंसना 
तेच लोक पळयतात 
दर एके करणेक दुबावान 
मनशाचें मन आसचे नितळ 

निवळ . 
तेच लोक सगळ्यांक 

आवडटात . 
लोक अशाच लोकांचो 

घेतात 

आदर्श , 
जीण जगतना . 
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धडपड 


। 


संवसारांतलो जण एकलो , 

आसता सतत धडपडत . 
आनी म्हणूनच ताचे जिणेक 

रंग भरता . 
धडपड हो जिणेचो मंत्र 
जण एकल्यान तो आपणावचो . 

जो धडपडटा तोच 
जैतां जोडूंक पावता . 

आयज ना फाल्यां . 
अपेस ही जैताची पयली पायरी 

ही पायरी पचोवपाची तांक 
जण एकल्याच्या आंगांत आसप 

गरजेची . 
पूण जैत केन्ना मारूंक जायना तकलेक . 
धडपड आसची स्वता वांगडाच 

दुसऱ्याखातीरय जगपाची . 
धडपडी मनिसूच कितें तरी निर्मिता 

कितें तरी घडयता . 
मनशाची धडपड केन्नाच वचना फुकट 

धडपडी मनिसूच 
गाजोवंक शकता कर्तृत्व . 

कारण तो धडपडटा 
समाजाचे नवनिर्मणेखातीर 
जय मनशाचो आत्मसन्मान 


जाता . 
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नातें 


नातें आसता 
जल्मा जल्माचें , युगायुगांचे 

तांबडे मातयेकडलें , 
पाचव्याचार सैमाकडले , 

जीव जिवावळीचे 

नाळीकडलें , 
बदलत्या ऋतूचक्राकडले 

ब्रह्मांडाकडले . 
नातें , वससिकिनी चलत 

आयिल्ल्या 
दायजाकडलें , 

संस्कृतीकडले 
आनी अस्मितायेकडले 
जशें गांवचे ग्रामदेवतेकडेन 


तशें राष्ट्राच्या 


इतिहासाकडे 
आसता एक नातें . 
सर्वधर्म समभावना , 

समानतेकडेन 
आसचे नातें इश्टागतीचें 

जोडचे नातें 

मनीसपणाकडेन , 
विद्या , कलांकडेन आशिल्लें 

नातें वेगळंच . 
नातें जोडटा तांबडे 
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मातयेच्या 

गर्भाकडेन 
तिच्या अस्तित्वाच्या 

कुरवांकडेन . 
तें वाडोवया 

पुराय 
विश्वाकडेन , 

विश्वशांतीचो 
महामंत्र आपणावन 

मनीसपणाच्या 
संवर्धनाखातीर . 


न 
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विस्वास 


विस्वास कोणे कोणाचेर 

कितलो दवरचो 
हाका जितलें म्हत्व आसा , 

तितलेंच 
विस्वासाक पात्र थारप 
जण एकल्याकडेन आसा . 
अविस्वास , गैरसमज 

हाचेर जैत जोडचें . 
दुबाववियरत निस्वार्थीपणान 
दुसऱ्याक आपलो करतना 
आनी स्वता कोणा 

दुसऱ्याच्या 


काळजांत सुवात 

जोडटना , 


घात घेवचो न्हय कोणाचो 

विस्वासघातान . 
विस्वास दवरचो न्हय 

कुड्डेपणान . 
एकामेकावेल्या 

विस्वासाक , 
वचूंक दिवची न्हय 

अविस्वासाची वेर . 
कोणा परक्याचे सांगणेन , 

फूट घालची न्हय 
विस्वासान चलिल्ल्या 
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मनशांमदीं . 
पयस करपाक वावुरचे 

जण एकल्यान 
मनशां मनशां मदली 
अविस्वासाची दुराय 

प्रामाणीकपणान 


दर एक गजाल 


पळोवची तपासून 


मनांतल्या मनांत 
अंर्तमुख जावन . 
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संघर्श 


हे धर्तरेचो जल्मूच मुळांत 

संघर्शातल्यान . 
संघर्श दिता बळगें , उर्जा , 

प्रेरणा मनशाचे जिणेक . 
संघर्शा बगर मनशाची जीण 

आसूंकच शकना . 
संघर्श मनीस जिणेचो आत्मो . 

अर्थीक , समाजीक , 
संस्कृतीक , धर्मीक , राजकी , 
शिक्षणीक , मानसीक , वैचारीक 
आदी मळांचेर करचो पडटा सतत 

संघर्श . 
संघर्श सुख - दुख्खाचो धागो 
विणटा जीण मनीसपणाची . 

संघर्भात आसता शक्त 
निभिंडपणाची , आत्मसम्मानांची . 

संघर्श जितलो खर 

तितलें जिणेक तेज . 
संघर्श प्रेरीत करता स्वताची 

वळख घडोवंक 


तो झुजता 


स्वताचे अस्तित्व सिध्द करपाक . 

संघर्श करतना केन्ना केन्ना 
करची पडटा तडजोड . 
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घेवचें पडटा मारतें 
ना जाल्यार झुजचे पडटा 

आयुश्यभर 
अन्यायाचेर जैत जोडपाक 
फटींगाक जाग्यार हाडपाक 
कायलाळ्यो , दाखयलिपय 

करतल्यांची 
रूपडी पिंजून काडपाखातीर 

करचो पडटा संघर्श 
समाजांतल्यो वायट वृत्ती , प्रवृत्ती 

ना नपयत करपाखातीर 

करचो पडटा संघर्श 
एक नवसमाज घडोवपाखातीर 

जण एकल्यान झुजचें 
संघर्शाक तोंड दीत . 
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राग 


मनशांचो सभाव हो 

तसो तल्लुकी 


मनाक मारता तसो 

ध्रुवपी 
केन्ना मुडी तर केन्ना 

तिरसुवादी 
एखादी गजाल 

मनासारकी 
जायना तर तो रोखडोच 

बेजारता 
मागीर तो रागार जाता . 

राग येवप ही 
स्वाभाविक क्रिया 
राग येवप जितलें 

गरजेचे 
तितलेंच आयिल्लो राग 
पयस करपय म्हत्वाचें . 
राग येवपाकच जाय 

आपणाल्या 
स्वाभिमानाक वेर वता 

जाल्यार , 
आपले अस्मितायेचे 
आड कोणय येता 


जाल्यार . 
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रागाक आसूंक जाय 

मर्यादा . 
हुंदराच्या रागान घराक 

उजो 
पेटोवंक फावना . 
आपल्या रागाचेर 

आपलें नियंत्रण 
आसप भोव गरजेचें . 
रागाक दोळे आसनात 
आनी केन्ना केन्ना 

विपरीत 


घडून वता . 


रागाक कारण 


आसपाकूच जाय . 


विनाकारण रागार 


जावन 


फायदो ना . 


एकल्यान राग 


उक्तायल्यार 


दुसऱ्यान संयम पाळप 

गरजेचो 
तातूंतच दोगांयचे हीत 
पर्यायान मनीसजातीचे 

आनी विश्वाचेंय . 
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3 


परिस्थिती 


कोणाचेर केन्ना कसली 

परिस्थिती 
येत सांगू नजो . 
परिस्थितीनुसार 
मनीसपणान जगूंक 

येवंक जाय . 
परिस्थितीचेर आपलें 

वर्चस्व आसप 
तितलेंच म्हत्वाचे . 
परिस्थिती मनशाक 
खूब कितें शिकयता . 
मनशाक तपासून 

पळयता 
ताच्यांतलें सत्व 

जागयता . 
मनशांतलें मनीसपण 

वळखूक 

शिकयता . 
केन्ना केन्ना मनशाच्या 

अंर्तमनाची 

परिक्षा घेता . 
जिणेचे ते परिक्षेत 


जण एकल्यान पास जावप 

गरजेचें . 
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कारण जिणेंतलें अंतीम सत्य 

म्हळ्यार बरें कर्म 
ताका पाळो दिवचो 
प्रामाणीकपणान 

जैत मागीर 

पयस ना . 
स्वताखातीर जगतना 

थोडे 
दुसऱ्याखातीरूय 

जगुंया 
निस्वार्थी वृत्तीन . 
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कर्तव्य 


जिणेत कोणेच कोणाचो 
घेवचो न्हय गैरफायदो 
खणचें न्हय मोव मेळटा 

थंय 

कोपरान . 
वापरचो न्हय कोणा तोंड 

दुबळ्या मनशाक 
स्वताच्या सुवार्थखातीर 
करचो सदांच पयलीं 

विचार 
दुसऱ्याचो घेतना आदार . 

आसचो प्रामाणीक 
आपल्या मनाकडेन . 

जोडचे नातें 

मनीसपणाकडेन 
हेरांच्या भावविश्वाकडेन . 
करचें आत्मनिरिक्षण 

तटस्थपणान . 
मिरोवंक फावना 

अडेचें मोटेंपण . 
झोंबून घेवंक जायना 

दुसऱ्याचे व्हडपण . 
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जावचो न्हय कोणे 
आयत्या बिळात नागोबा 
स्वताच तयार करची 

स्वताची माची 
काडची नेमां पुरच्यो 

म्हेंडी 
दाळची कदेलां 


आपले आपूण 


विराजमान जावचो 

दिमाखान 
स्वकश्टांनी उबारिल्ले 

माचयेर . 

पूण .. 
हे सगळे करतना 
सोंसचो थोडो त्याग , 

कश्ट 
कोणाकच दुखयनासतना 
घेवचे आशिर्वाद भौसाचे 

भौमानान . 
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संवय 


संवय ... 
बरी आनी वायट्य 
संवय म्हणल्यार एक 


व्यसनच . 
एखाद्रे गजालीचो अतिरेक 
जाता तेन्ना ती संवय जाता . 
जण एकल्याक कसली ना 

कसली 
संवय ही आसतातच . 
प्रत्येकाक आपूण करतां तें 

योग्य 
दुसरो करता तें वायट 

अशेंच दिसता . 
पूण ह्या दिसपांत जमीन 

आसमानाचो फरक . 
मनीसपणाचो उपदेश 

करतल्या 
व्यक्तीनी पयलीं बो 

संवयो 
लावन घेवपाची गरज आसा . 
मांस खालें म्हूण हाड 

गळ्यांत 
घालूक फावना . 
सरसकट सामान्य 
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मनशाक 
गृहीत धरून कुस्कुटावंक 

जायना . 
असल्यो संवयो चड घातक 

स्वताक आनी 

समाजाकय . 
बरी वायट संवय लावन घेवप 
जाच्या ताच्या हातांत 

आसता . 
भुरग्यांनी बयो संवयो 
लावन घेवंक जाय 
पालकांनी पयली 

आपणावंक जाय . 
स्वताचो फुडार स्वताच 

घडोवपाची 
संवय एकदम बरी . 
आत्मसन्मानान 

जगपाची संवय 
प्रत्येकान आपणावंक जाय 
आमी सगळ्यांनी अशी 

संवय लावन 

घेवंक जाय जाचो 
कोणाकच त्रास जावचो ना 
वेल्यान त्या संवयीचो , त्या 

जगपाचो 
सगळ्यांक मोह 


जावपाक जाय . 


सक्षम | 39 


सांगात 


जिणेच्या एका अप्रूप मोडणार 
जण एकल्याक जाय पडटा 

सांगात 
सांगात मनाचो , सांगात 

स्वासाचो 
सांगात मखमली विलुदासारक्या 

काळजाचो . 
सांगात विचार समजून घेवपी 

सांगात्याचो . 
सांगात काळखांत दिवो 

दाखयतल्या 

दिवेकाराचो 
सांगात वाट चुकिल्यांक वाट 

दाखोवपी वाटसुयचो . 
सांगात दोन मनां समजून घेवपी 


मोग्याचो . 


सांगात सुखसुखांत समरस 

जावपी 

इश्टागतीचो . 
सांगात तुज्या म्हज्या सोयऱ्या 

धायऱ्यांचो 
वळख पाळख नाशिल्ल्या 

अनवळख्याचो . 
पावस एक सारको रकत आसता 
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तेन्ना घरा भितोडेक कोंबी 

आपल्या कुडकुडटल्या 
पिलांक पाखट्या पोंदा घेवन 

ऊब 

दिता 
त्या पिलांक मेळटा तेन्ना 

आवयचो सांगात 

स्वर्गसुखासारको 
बापायक पुताचो , आवयक 

धुवेचो 
भयणीक भावाचो , भावाक 

भयणीचो 
घोवाक बायलेचो , बायलेक 

घोवाचो 
बायलेक दादल्याचो , दादल्याक 

बायलेचो 
सांगात एकामेकांवेल्या 

विस्वासाचो 
दाँत बुडटल्याक सागांत काडयेचो 
तुमकां आमकां सांगात सैमाचो 

सैमाक सांगात आमचो . 


T 
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तागडी 


न्याय देवतेच्या हातांत दिल्या 

तागडी 

सत्य जोखून 
असत्याक मोखून मारपा खातीर , 
पूण तिच्या दोळ्यांक बंदल्या 

काळी पट्टी 
तरी आसतना 

ती करता न्याय 
खऱ्या फट गजालींचो . 
सत्यापरस असत्याचोय जाता 
जय खूब फावटी , 

कारण 
ती आसता कुड्डी . 


जनतेभाशेन . 


पसरकाराची तागडी 
गिरायकांक फटोवपाखातीर 
काय म्हाल जोखपाखातीर 


तेंच कळना . 


पूण ह्या सगल्या तागड्यां 

परस अंतर्मनाची 
तागडी खूब म्हत्वाची . 
मनाचे तागडेन पयलीं 

आपल्याकच जोखचो 
प्रामाणीकपणान श्रीकृष्णावरी . 
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घेवची थोडी गीता समजून . 
सूख दुख्खाक जोखताना , 
दुसऱ्याक समजून घेताना 

. 
मनाचे तागडेन जोखचें 
मनशाचें मनीसपण तटस्थपणान 

कसलींच फटींगपणां 

करिनासतना . 
तुजे जिणेची तागडी 
काळाच्या हातांत आसा 

हाचे भान दवरून . 
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लाचारी 


स्वाभिमान शुन्य मनिसूच 
जाता लाचार पयशांखातीर 

लेंबडेपणां करून 
आपणासयत गांवांकय दितात 

विकून 
स्वार्थाच्या रेबकोणांत 

मुंगरत वतात 
तरी लजकाडे कशे 
दुसऱ्याचे मिंदे जातनाय 
आसुरी आनंद लुट्टात 
हे मनीस जातीक 

व्हडलें खत . 
असल्यांक आसनात 
तत्वां बित्वां आनी 

नितीमत्ताय 
हे लोक शिकून अनाडी 
भिजूड आनी आपमतलबी 

मनीसघाणे 
अशा लोकांपसून चार हात पयस 

रावप शाणेपणाचें 
फटींग , विस्वासघातकी , 

कायलोळ्यो करप्यांक 
समाज फुटके पायलेन मेजपाक 

मात्तूय फाटीफुडें जायना 
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आसत आमचे जाण्टेले गरीब 

दुबळे आनी काश्टेकार 

पूण केन्ना कोणा मुखार 
दिमी मारलिना सुवार्थाखातीर . 

स्वाभिमानान जगले 
कुळागारांतल्या कणक्या 

माडासारके 
त्या जाण्टेल्यांचे आमी वारस 

स्वाभिमानाचे दायज 
आमकांच मुखार व्हरचें आसा 

आमच्या 
आत्मसन्मानाखातीर . 
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मानाय 


मानाय खरो कश्टाचो पूत 
जाच्या आंगांतल्यान घसघशीत घाम 

देवता काम करतना . 
' जाचें शरीर आसता घटमूट . 
सकाळ ते सांजमेरेन तो कश्टता 
तिळसांजचो दिसावडो माथ्यार मारून 

तो घरा परतता . 
आपल्या सुखी घराब्यांत . 

तशे आमी सगळेच मानाय . 
वेंतभर पोट भरपाखातीर दीस - रात 

वावुरपी . 
ना ना युक्त्यो काडून 

पयशे कमावपी . 
थोडे सरकारचे मानाय , तर थोडे 
खाजगी कंपन्यांचे मानाय , तर 

थोडे मनशांचेच गुलाम . 
मानाय अशिक्षीत , मानय सुशिक्षीत 
कांय सभ्य काय असभ्य वर्तनाचे . 

थोडे करता काम चुकारपणा , 
थोडे राबतात आपलोच वावर 

समजून प्रामाणीकपणान . 
मानायांच्या घामा कश्टांचे पयशे 

न्हय कोणे खावचे . 
मानायूय आपले वरीच मनीस हे जाणा 

जावचे जण एकल्यान 


.. 
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करून घेतना आपआपलें काम 
खरो मानाय केन्नाच आसना 

पादिशेर . 
तो मनाचो गर्भश्रीमंत . 
लोक ताका सोदीत येता 
मागता तो दिसावडो दिता . 
मानाय आसता स्वाभिमानी . 

तो सतत कश्टता चिखलांत . 
खरो मानाय केन्ना केन्ना आडिल्ल्याक 

पावता . 
तो वगीच कोणाकच कशाय कसो 

लुबाडिना . 
थोडे मानाय वर्राद , थोडे मानाय 

तिळसांजचे तोर्राद , 
थोडे मानय फेदि घडी सांबाळून 

काम करपी . 
काश्टेवेलो मानाय सगळ्यांपरस 

म्हान 
तो करता धर्तरेची सेवा . 


सक्षम 147 


घमेंड 


मनशाक चड घमेंड आसूंक 

फावना 
घमेंडी मनीस केन्नाच 

जयाक पावना . 
घमेंड मनशाचे जिणेक 

लागिल्ली बेनुल्ल . 
ती मनशाच्या मनीसपणाचें 

अस्तित्वूच 

सोंपयता . 
असो मनीस आपले तेच खरे 

म्हण्टा 
आपले विचार , आपली मतां 

दुसऱ्याचेर लादता . 
अशा मनशाक मनीसपणाची 

पर्वा 


आसना . 
असो मनीस कोणाकच 


आवडना . 
आवडना ताचें उलोवणे , 

वागणे . 
तांच्या नाशाक घमेंड 

कारणीभूत थारता . 
चारचवगांत आपलेंच हाशे 


करून घेता 
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अशें मनीस 
आपणूच हुशार म्हणटात 
पूण खरेपणी असले मनीस 
पावला पावलाक शेणटात . 
घमेंड आसची न्हय नश्ट्या 

पड्या करण्यांची 
कलाकाराक घमेंड आसूंक 

फावना . 
आसली जाल्यार 
ताचे कलेक कोण विचारिना 
पयशांची घमेंड तर मनशाक 

सोंपयता . 
घमेंड जरूर आसची 
जण एकल्याच्या आंगांत 


पूण मर्यादीत . 


घमेंड आसची 
स्वताचे अस्मितायेची , 

आपणाले 
आवयभाशेची आनी 

मायभुंयेची . 
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दूक 


मनीस मुळांत हळवो , भावूक 

संवेदनशील . 

केन्ना तो 
कठोर , निबर , निश्ठूर , निर्दयी 
पाशाण काळजाचोय जाता . 
मेलो तरी ब्यँ म्हणचो ना 

कित्याक कोण जाणा ? 
ताचे हळवेपण , संवेदनशील 
भावुकता , निरागस दोळ्यांत 
भरतल्या निरागस दुकांनी 

स्पश्ट जाणवता . 
पूण तेच बराबर ताचें 
निश्ठूरपण रागान तांबडेगुंज 
जाल्ल्या दोळ्यांनी स्पश्ट दिसता . 
अशा दोळ्यांनी दुकां भरनात 
फकत रसरसतात ते इंगळे 

सूडबुद्दीन पेटिल्ले . 
तांकां एकूच भास कळटा 

फकत वेदना दिवप . 
दुसऱ्याची वेदना जे स्वता अणभवतात 

ते दितात गवाय दोळ्यांत भरिल्ल्या 
दुकांची आनी मनशाच्या मनीसपणाची 

दूक म्हणल्यार जिणेचें सार 
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तें न्हय खार , न्हय अळणी 
जाच्या दोळ्यांत दूक आयलां 

तोच खरो जगला . 
दुकां काळजांतली मोनी व्यथा मांडपी . 
दुकां दोळ्यांनीच सगळे कितें सांगपी 
दुकां देवतात पोल्यावेल्यान अचळय 

निस्तरतात नकळटना 

मातयेभरवण जाल्ले जिणेत . 
एका एका दुकाचो जाता महासागर 
त्या महासागरांत लोट्टा 

तारूं जिणेचें . 
सुखाची पलतड गांठपाक . 
सगळ्याची दुकां मोन्यांनी पियेवन 

जगूक सोदता आत्मसन्मानान . 
मेळिल्ले जिणेचें सार्थक करपाक . 
दूक दिता प्रेरणा जगपाची 
बळगें दिता संघर्शाक 

तोंड दिवपाची . 
दूक आपणायता मनीसपण . 

शिकयता तडजोड 

करपाक मनाची 
समजून घेता भास दोन मनांची 

दूक तंत्र आनी मंत्र 
समृध्द जिणेंचे . 
तुमचे आमचे 
सगळ्यांचे . 
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वागणूक 


मनशाची आसची वागणूक 
मनीस सभावाक धरून . 

आपलो पेलो असो 
करचो न्हय कोणे भेदभाव . 
आसची सगळ्यांचेर माया 

समान सारकी . 
आसूंक फावना कोणाचीच 

मनां 
कुसकी , दुस्वासी आनी 

सुवार्थी . 
मेकळेपणान उलोवचें , 

मेकळेपणान वागचें 
सगळ्यांकडेन सरसकट . 
मनाक कोणाच्या न्हय दुखोवचें 
मनाक कोणाच्या न्हय 

रडोवचे . 
उलोवचे आदी करचो 
एक दोनदां विचार 
गैर उलोवण्याचो 

गैर वागण्याचो . 
वागणूक आसची सगळ्यांक 

मानवता तशी . 
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वागणूक आसची कोणे 

दुसऱ्यान 
देख घेवपासारकी . 
जण एकल्यान समजून घेवचो 
कर्तव्य आनी जबाबदारी 

हांचे मदलो फरक 
कर्तव्याक पाळो दिवप 


ही लागणूक आनी 


जबाबदारेन वागप 

ही लागणूक 
ही जिणेची दोन मुल्यां 

जण एकल्यान 
आत्मसात करची 
विसरनासतना . 


सक्षम | 53 


आत्मपरिक्षण 


जण एकलो आपुणूच बरो आनी 

खरो अशें समजता . 
आमकां दुसऱ्याच्या दोळ्यांतलें 
कुसळ दिसता , पूण आमच्या 

दोळ्यांतले मुसळ दिसना . 
जो तो दुसऱ्यांक बोटां दाखोवंक 


हुशार .... 


मात कोणेय आमकां बोट 

दाखयल्यार 
आमी रोखडेच उसळटात .... 

ताका लागून जण एकल्यान 
स्वताचेच आत्मपरिक्षण करपाची 

गरज आसा . 
कोण खंय चुकता हे सोदचे परस 
हांव खंय चुकता हे पळोवप 

चड फायद्याचे , 
दुसऱ्याची उणीं दुणी काडपाक 

वेळ वगडावचे परस , तो वेळ 
समाजाच्या विधायक वावराक 
खर्च केल्यार सगल्यांचेंच कल्याण . 
इतिहासांतली मेल्ली मडी उस्तून 

कसलोच आवशील ना . 
वर्तमान म्हत्वाचें , भविश्याचो 


भरवंसो ना , 
तरी पूण फुडार 


पारखूनच पावलां उबारपाची 


541 सक्षम 


जापसालदारकी 
जण एकल्यान वळखुपाक जाय . 

कोणे कितें केलें , कोणे कितलें 
खाल्ले हाचो हिशेब सोदीत बसूं नाका . 

हांवें कितें केलें , हांवें कितलें खालें 
हांवे म्हजो सुवार्थ कसो कसो सादयलो 

कोणाक फटयले , 
नागयले , वापरले , लुबाडले 

हाचो सोद घेवचो . 
तटस्थनायेन आत्मपरिक्षण ' करून 
हाची रूजवात जांदी काळजाचे 

खरायेंतल्यान 
मागीर मेळटली जाप , तुमची तुमकांच 

तुमच्या प्रस्नांची , 
कोणाचेरुय दुबाव घेतना पयलीं 
तुमी तुमच्या कोसियेसाक हात घालून 

प्रमाण जायात , 
की आपूण सगल्यांच्या विश्वासाक 

पात्र आसा वो ना . 
दुसऱ्याचेर आरेप , पत्यारोप 

करप सामकें सो . 
पूण तेच आरोप म्हजेर कोणेय 

करीत जाल्यार 
म्हजो राग कपलाक चडटा हे 
जण एकल्याक आसचें खबर , 
म्हाका जाय तशे जग 

जायना 
जगाग जाय तसो हांवे 


जावपाक जाय . 
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वास्तव 


वास्तवतायेचे भान जण एकल्याक 

आसपाक जाय 
मनीस दिसता तसो नासता , 
उलयता तसो वागताच अशें ना . 
मनीस दोन भासांचो , दोन मनांचो , 

दोन तोंडांचो 
काय जाण आसतता कायलोळ्यो 

करपी , 
तुडूकी , नाटकी , आपसुवार्थी 

संवसारूय तसोच . 
दिसता ताचे परस खूबच वेगळो . 
क्षितिजा पलतडचो संवसार वेगळो . 
जण एकलो धडपडटा क्षितिजा 

म्हऱ्यांत 

वचपाक . 

पूण थंय पावतकच 
होलमता सत आनी तेंच वास्तव . 
नात्यांतलो मनीस दाखयता 

भावनीक नातें . 

वयलेचाराक 
अवास्तवतायेचे आभास निर्माण 

करून . 
पूण ... उबें जाता वास्तव तेन्ना . 
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कोसळून पडटा नाती एका खिणांत 

जिणेत आपलो फुडार 
आपल्याच हातांनी घडोवचो 

आसता . 
कारण आमचो हात जगन्नाथ . 
आपले आदंण आपणेच दवरचे 

आसता हे वास्तव . 
तुजे जिणेचो मोडकारो खुरीस 


तुकाच सारको 


करचो आसा . 
कारण मोडक्या खुरसांक कोण पांय 

पडना 

हे वास्तव . 
वास्तव पचोवप खूब कठीण , पूण 
करूं येता वास्तवतायेचेर मात . 
स्वातावेल्या खर विश्वासाच्या 

बळोचेर . 


. 
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मन 


मनशाच्यो तरा आसुंदी 

कितल्योय 


पूण आसचें 


सदां निर्मळ , निर्भय 
तें आसूंक फावना 

संकुचीत . 
ते आसचे विशाल , भव्य दिव्य 
ब्रह्मांडाक गवसणी घालपी . 

ताका असची खोलाय 
म्हासागराचे खोलायेपरसूय 

खोल . 
मनांत आसूंक फावना 
जाती कातीच्यो वण्टी 

धर्मा धर्मा मदीं भेद . 
जाणा जावंक जाय सगली 

मनीसजात एक 
मनांत आसची न्हय 
सूडबुद्द , सुवार्थी वृत्ती 

दुबावी करणी 
असल्यांची उरता अर्धार 

पेणी . 
मनांत जाय खर निर्णय 
स्वाभिमानान जगपाचो 
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दुसऱ्याकय रेस्पेतान 


: 


वागोवपाचो . 
कोंताक येता बळी गेल्यार 
न्याया खातीर झुजतना 
अस्मितायेचे राखणेक 
सगल्यांनीच बांदचे 

पेंगट . 
मनांत कसलोच दुबाव 

बाळगिनासतना . 
मन आसचे एकामेकांचे 

भाव वळखुवपी 

स्पर्श जाणपी . 
आसचे मन सोज्वळ , निरागस 

निरामय , भावूक . 
एकामेकांच्या सुखदुख्खांत 

समरस जावपी . 
तें आसूंक फावना निबर 
कठोर , निश्ठूर पाशाण 

फातर . 
तें आसचे सगल्यांक 

आपणावपी 
सगल्यांचो मोग मेळोवपी . 
विश्वकल्याणाच्या विधायक 
वावराखातीर तुज्या म्हज्या 

मनांत जाय एक विशाल 


नदर . 
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मक्तेदारी 


दुर्बळ घटकांचेर चलयता 
बळिश्ट आपली मक्तेदारी . 
गाजयता आपलो शेक 

पावला कणकणी . 
मुट्ट्यांचो रोस काडचो पिळून 
तशी पिळटात मनशाची उबी जीण 

आपणाल्या सुवार्थाखातीर 
मक्तेदारी कोणाच्या बापाची 

न्हय मिरासदारी . 
तरी आसतना दर एका मळाचेर 
चलयता शेक भाटकारांनी मुंडकारांचेर 

मोकासदारांनी , जमीनदारांनी 
गांव वसयिल्ल्या गांवकारांचेर 
शेतां कसतल्या रयताचेर . 

इतल्यान सोंपूना 
मक्तेदारी चल्ल्या राजकीय मळार 
शिक्षणीक मळार , समाजीक मळार 
वेगळ्याच लोकांची शिस्तीन आनी 

पध्दतशीर ... 
भौसाक कसो चिडुवचो 

हाचे प्लॅनिंग करीत . 
कलेच्या मळार आनी साहित्याच्या 

मळारूय चल्ल्या मक्तेदारी . 

कोणाकच नाका दुसरो 
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आपलेपरस मुखार गेल्लो . 

दर एकलो भियेता 
आपणाल्या नाशिल्ल्या अस्थित्वाक 
झांकून झांकून जाल्ल्या 

गांवकारपणाक . 
कोणेचे खपोवन घेवची न्हय 

कोणाचीच मक्तेदारी 
आपलो हक्क घेवचो झोंपय मारून 
स्वताचे अस्थित्व सिध्द करपाखातीर 
जो कोणाचेरूय अपलो शेक गाजयना 

ताकाच अधिकार आसा 
मक्तेदारी बंद करात म्हूण सांगपाचो . 

आपलेपणान . 
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गुरू 


अज्ञानाकडल्यान ज्ञानाकडेन 

काळखांत धडपडटल्यांक 
उजवाडाची दिवटी दाखोवन 
तांची जीण पर्जळीत करपाचें 
तांकां योग्य दिका दाखोवपाचें 
काम फकत गुरूच करूंक 

शकता . 
मनशाक मनीसपणान 

जगपाक 
जो ज्ञानदानाचे पवित्र काम 
करता तोच श्रेश्ठ गुरू . 

ज्ञान दिता तो गुरू 
गुरू म्हणल्यार साक्षात ब्रह्म 
गुरू विश्वरूपी वैश्वीक 

विचारांचो 
मनीसपणाचो धर्म पाळपी 

धर्म सांबाळपी . 


गुरू ब्रह्मरूपच 
गुरूक जात - धर्म भेद लागना 
खरो गुरू केन्ना स्वार्थीपणान 

काम करीना . 
गुरू करता ती सेवा सरस्वतीची 
गुरू केन्नाच मोबदलो सोदिना 
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नश्वर गजालींचो . 
तो सोदता ती गुरूदक्षिणा 

मोक्ष प्राप्तींतल्यान 
मनशाक मनीसपणाचो 

स्वस्वरूपाचो 
साक्षात्कार घडोवन . 
आपलेवरीच शिश्यांनीय 

गुरूपदवेक पावचे 
हो एकूच हावेस बाळगून 

तो बोध करता 
नित्यनेमान अखंडीतपणान 
जो स्वयंम प्रकाशीत आसुनूय 

सतत शिकता 
लीन जावन आपल्या सदगुरू 

कडेन 
तो सगळ्यांत श्रेश्ठ गुरू . 
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पयसो 


पयशान आरत्याचे परतें 

करूं येता . 
पूण पयसो आयज आसा फाल्यां 

ना . 
पयशांखातीर कोणे जावचें 


न्हय लाचार 
पयशांनी सगले विकत घेवं 


येता . 


पूण स्वाभिमान कोणाच्यान 

विकतो घेवं नजो . 
स्वाभिमान घाणाक दवरिल्ल्या 
मनशाक कुस्कुटाचोय 

उरना वालोर 
जण एकल्यान पयसो जोडचो 

घामा कश्टाचो 
कोणा दुसऱ्याच्या पोटार पांय 
दिवन कोणेच तो करचो न्हय . 

एकसारको 
पयशा फाटल्यान धावपी मनीस 

बसता मनीसपण वगडावन 
केन्ना केन्नाय तो कमराचें 
सोडून माथ्याकय बांदता . 

पयशाचो मद चडिल्लो 
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आपल्याच नाशाक कारण जाता . 

थोडे जोडटात खोऱ्यांनी , 

थोडे रूपयांक पातीशेर 
थोड्याची जोडिल्ली जोड 

दुयेसांक मोड , 
पयसो , तो पयसो 
वायट मार्गान जोडिल्लो 
वायटाकच खर्चता . 


पयसो जाय . 


पूण तो 
समाधानान जगपा खातीर . 
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पासियेंस 


जाका आपलें सपन 
सकार जावचे अशें 

दिसता 
ताणें पासियेंस पाळपाची 

गरज आसता . 
पासियेसा बगर खंयचीच 
गजाल पुर्णत्वाक पावना . 

शिकतलो , मन एकाग्र 
करतलो जाल्यार पासियेंस जाय . 

नस्ती हुतहुतेपणां 
आंगलट येतात हातूंत 

उल्लोय दुबाव ना . 
जो पासियेंस काडटा 
ताका निमाणे येसच मेळटा . 
पासियेस मनशाक घडयता . 

मनाचेर संयम राखपाक 

जाय पडटा पासियेंस . 
पासियेंस नाशिल्ल्या मनशाची 

जीण ओबड धोबड . 
उग्र , रागीट , तापट वृत्ती 
बळावता पासियेसाच्या 

उणावाक लागून . 
दर एका कामाचे सुवातेर 
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पासियेंस म्हत्वाचे . 
पासियेंस सोंपिल्ले मनीस 


आपल्याच नाशाक 


कारण थारतात . 
पासियेंस काडिल्ल्यो म्हान 
विभुती अजंवर जाल्यात 
आपणाल्या कर्तृत्वान . 
पासियेस काडात 
जिणेंचो आनंद 


लुटात . 


खरें न्हय ? 
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मान 


मान मागून मेळना 
अपमान कोण कोणाचो 

वगीच करीना 
मान मेळोवचो पडटा 
आपल्या बऱ्या गुणानी 

बऱ्या करण्यांनी . 
दी मान जाल्यार घे मान 

ना जाल्यार ... 
एकामेकांक समजून 

घेवप म्हणल्यारच 
एकामेकाचो मान राखप 
गरजें भायर किल्लस करून 

मानहानी करची न्हय 
विनाकारण , मागीर 
मनस्ताप जाता 

दोगांकय . 
कुसकेपण रिगता नकळटना 


तुमच्या मनांत 


अहंकार तकली वयर 
काडटा असल्या करण्यांनी 

ताका पयस दवरपाची 


गरज आसता 


68 | सक्षम 


आमची दर एक करणी 
आसची प्रमाणीक आनी 

सुखदिणीं . 
जाणून घेवच्यो दुसऱ्यांच्यो 

तश्योच आपल्यो चुकी 
स्वताक सुदारपा खातीर 
तोच जोडूक पावता मान 
दुसऱ्यांच्या काळजांत . 
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तिनसांज 


दीस धारेर वता 
संधी प्रकाशमय 

धर्तरी 
ल्हव ल्हव काळकाची 


सुलूस घेता . 


एक तिनसांज 


धर्तरेर 
काळखाची ओडणी ओडटा . 

बळारांची रांक 

दर्यार उडटा . 
रानवाटेतल्यान गोरवां परततात . 
घरांघरांत निर्मीतल्याच्या मुखार 

दिपरदना जळटात . 
तुळशीचे पेडयेर निरंजन 

वाऱ्या वांगडा झुजत 
आपलो शेक गाजयता . 

एक एक करून 
घरांतल्या मनशांनी घर भरता . 
दीसभराच्यो गजाली 

रंगतात . 
टीव्हीच्या सांगातान 
घरचे च्याचो घोंट घेतां घेतां . 


एक तिनसांज 


रंगिली . 
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कोणा चलयेची ओडणी ओडपी . 


एक तिनसांज 


नशेली , 
सोऱ्याच्या ग्लासांत रिते जावपी 

बाटलेची . 
एक तिनसांज 
धगधगत्या सुर्याक 
वेंगेत घेवपी महासागराची 
आनी वेळेर बसून 

वेंगेंत रिगपी 
आपापल्या प्रेमीयुगलांची . 

एक तिनसांज 
दीसभराचो शीण काडीत 
फाल्यांच्या दिसाचो हुस्को 

करिनासतना 
रस्त्या देगेक बांदिल्ल्या 
खोपटांत सुस्त न्हिदपी 

कश्ट्याची . 

एक तिनसांज , 
घरांत घरपण मिरयता , 

एक तिनसांज , 
डान्सबारांत बेभान 
जावन नाचता . 

तिनसांज , 
दोन दिसां मदलो 


एक धागो 


जीण विणपाचो . 
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कश्ट 


कश्टा बगर फळ मेळना 
कर्म , काम , कर्तव्य म्हत्वाचें , 

मनांतलो आळस 
पयस करपाची भोव गरज 

फाल्यां करतलो तें 
आयज कर , आयज 
करतलो तें आतां कर . 

वेळ खूब म्हत्वाचो . 
मनांतल्या विचारांच्यो 

मांडण्यो मनांतूच 
सांठोवच्यो न्हय . 
तांका तांचो मार्ग 

दाखोवचो 


जण एकल्यान . 
आलायते पयशे जोडपाचें 
केन्नाच कोणें चिंतचें न्हय . 
झटपट श्रीमंतीचो ध्यास 

कोणें धरचो न्हय . 

असल्या पयशांचो 

मनशाक चडटा माज 
तो विसरून वता नैतीकताय . 

न्हय न्हय ती व्यसनां 


आपणावन . 
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तो पयशांनीच सगळ्यांक 

जोखूक लागता 
कश्ट आसूं चिखलांतले 

खर वतांतले 
पावस पाणयांतले . 
त्रासांतले , दगदगांतले 
कश्टांनीच फुलता जीण 
कश्टांनीच फळटा जीण 

कश्टांनीच रंगता जीण 
कश्टांनीच विसावता जीण . 
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नांव 


सृश्टींतल्या दर एका 
अणुरेणूक नांव आसा . 
नांव म्हणल्यार वळखुपाची 

एक कुरू . 
जण एकल्यान ती आपले 
फाटल्यान दवरून वचची 

आसता . 
कर्तृत्ववान मनशाक नांव 

लागना 
ताच्या कर्तृत्वानच 

तो अजंवर जाता . 
नांव मोठे लक्षण खोटें 

म्हण्णी जाणट्यांची . 
घराण्याचे नांव मुखार 

व्हरपाक 
वंशाचो दिवो जाय . 
आवय बापूय सपन 

पळयता 
भुरग्यांनी नांव जोडचें 

पूण .. 
आयज जोडचे परस 


वगडावपूच वाडलां . 


कोणाक कांय एक 
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पडून गेल्लें ना . 


नांवाचें आनी गांवाचेंय . 
ते जगतात फकत आपल्या 

सुवार्था खातीर 
कारण ते तांकांच 
वळखूक पावनात . 
तें विसरल्यात तांच्या 

घराण्याचे नांव 
तांकां भूल पडल्या 
तांचे आदर्श संस्कृतीची 
मनीसपणाचो मंत्र केळोवपी 
ते अस्मितायेचो तांकां 

विसर पडला . 
पयशा फाटल्यान धांवतना . 
स्वाभिमानी मनशाकूच 

नांव आसता 
देखून ते नांव 


जपतात . 
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वळख 


स्वताची वळख घडयतलो 

जाल्यार 
घरा भायर सरचेंच पडटा . 

मागीर स्वता बराबर 
घराचीय वळख घडटा . 
वळख घडोवची आसता 

बऱ्या करण्यांनी 
बऱ्या गुणांनी , वळख घडटा 
तुज्या वांगडा , तुज्या 

समाजाची 
तुजेवेल्या संस्कारांची आनी 

संस्कृतीचीय . 
वळख घडटा तुज्यांतल्या 

स्वाभिमानाची , तुजे 
अस्मितायेची , तुज्या मुळांची , 
कुळाची आनी लोकसंस्कृतीची . 

वळख करून घेवची 

जण एकल्यान 
सरभोंवतणच्या परिसराची 
परिसरांतले जीव जिवावळीची 


सुकण्या सावदांची 


दोंगर दोंगुल्ल्यांची 
रूखावळीची , वखदी 

वनस्पतीचीय . 
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वळख करून घेवची 
ब्रह्मांडांतले गिरावळीची . 
संवसरांत आशिल्ल्या 
ज्ञानाची वळख करून 

घेवपाक 
सर्च करच्यो वेगवेगळ्यो 

वेबसायटी . 
वळख पाळख नासतनाय 

कोणाकय करची मजत 
निस्वार्थीपणान , मन निर्मळ 

पारदर्शी आसल्यार 
वळख आपशींच वाडटा 
वळखी वाडोवप एक कला 
आनी वाडिल्ल्यो वळखी 

तिगोवप एक कसब . 
इश्टागतीचो दोरो बांदून 

वळखी तिगनात 

तोंडभर उलोवप , 
अडी अडचणीक पावप . 
आपलो पेलो म्हणनासतना 

निस्वार्थी भावनेन . 
त्यो वळखी सासणाच्यो 
तिगतात ज्यो मनीसपणाचे 
भावनेन जोडिल्ल्यो आसतात . 
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बचाव 


बचाव ! बचाव !! बचाव !!! 

वसुंधरेचो चल्ला -हास 
विध्वंसाचो मनशान घेतला 

ध्यास . 
ताका आळाबंद घाले बगर 
मेळचो ना कोणाकच मेकळो 


स्वास . 
सुवार्थी मनशा पासून सैम 

बचाव . 

अभियान . 
भश्टाचारी फुडाऱ्या पसून नितळ 

प्रशासन बचाव . 
मंत्र कसो , एक शस्त्र कशें 
अन्यायाचेर न्याय जोडपाचें . 

आयज ..... 
दर एका मळाचेर बचावाची 

गरज उप्रासल्या . 
फकत मनशांच्या इत्सां खातीर 

विसरूंक लागला तो 
मनीसपणाची नितीमुल्यां , देखून 
नितीमुल्यां बचाव अभियान 

पयलीं . 
पूण नितीमुल्यवान मनीस मेळप 
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भोव कठीण . 
भुरग्यांचे भुरगेपण बचाव चड 

गरजेचे . 
आयज भुरग्यांचेर संस्काराचो 

उणाव 
ताचो घडटा परिणाम समाजाचेर . 

संस्कार बचाव अभियान जाय . 
विश्व बचाव अभियानांत जावया 

सगळेच वांटेकार . 

संकल्प करूया 
स्वताच्या अस्तित्वाचो बचाव 

करपाक . 
राष्ट्राभिमान , स्वाभिमान , 

संस्कृताय , 
मनीसधर्म , आत्मसन्मान 
ह्या सगळ्यांचो , बचाव करप 
जण एकल्याचें परम 

कर्तव्य . 
ह्या कर्तव्याक पाळो दिवंक 

वावरूया . 
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धर्तरी 


गे माये धतर 
तुका आनी तुकाच गे पयलें 

नमन . 
तूं काडटा प्रदक्षिणा तुजे भोंवतणी 
आनी सुर्या भोंवतणीय 

एके गतीन . 
तुजेवेले जिवसृष्टीत तूं ओतता 

सतत चेतनेची धार , 

धाय दिकांनी , 
तिनूय त्रिकाळ आठूय पार 
निरंतर ना थांबता , 

ना खशेता . 
तुका गे ना कसलोच 

सुवार्थ , 
तुज्या पोटांत अमृताचो सांठो 
तूं दीत आसा आमकां 

भरभरून 
आमी घेत आसात अदाशीपणान . 


आमी पडमूर 


देखून आमी चलयला 

तुजोच गे -हास 
आनी कुराड मारून 
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घेतल्या आमी आमच्याच पांयार सरसकट 

सगळ्यांकच भोगचो 

पडला परिणाम . 
उश्णतायेचो दाह वाडपाक 

लागला 
जीव , जंगल , जल , जमीन , जनावर 

सगळेच आतां 
सोंपपाक पावलां 

विज्ञानाचो दुरूपेग 
मनशाच्याच नाशाक कारण 

जाला . 
धुंवराच्यो चिमण्यो मळबाक 

वेंगायतात 
उदकाची पातळी दिसान 

दीस वाडटा . 
धतर , तुज्या अस्तित्वाक 
धोको निर्माण जाला 

देखून हे माये 
तुजेवेले जीवसृश्टीची 
राखण रखवाली करपाक 
ह्या तुज्या नाशाक कारण 
थारपी अपुरबुद्दांक 

बरी बुद्द दी . 
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काशिनाथ अच्यूत नायक 
फोंडचेभाट - वळवय , 
पोस्ट : सावयवेरें , फोंडें गोंय . 
शिक्षण : एम ए . , बीएड . 
शिक्षक म्हूण फाटली १२ वर्सी 
कार्यरत . 
गोवा कला अकादमीच्या 
महाविद्यालयीन 
एकांकी सर्तीनी साबार इनामां . 
कविता , निबंद , एकांकी सर्तीनी 
इनामां 
गोवा कोंकणी अकादेमीचो 
पत्रकारिता कोर्स . 
लोककलेचो अभ्यासक , 
परीक्षक म्हणूय सहभाग 
गोवा कोंकणी अकादेमीच्या 
संशोधन शिश्यवृत्तीखाला 
धालो ' प्रकल्प सादर . 
शिक्षणीक , सामाजीक , 
सांस्कृतीक मळाचेर कार्यरत , 
' सृष्टी ' प्रकाशन संस्थेचो 
संस्थापक , 
प्रकाशनाचे वतीन उजवाडाक 
येवपी 
' दिशा ' मासिकाचो संपादक . 
बालसाहित्याची पुस्तकां 
प्रकाशनाचे वाटेर 


सृष्टी प्रकाशन , 
हरवळे साखळी -गोंय . 


